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В спортивном зале ГБПОУ РО «РСХТ» созданы условия для развития физической культуры, сохранения и укрепления здоровья обучающихся и жителей города, приобщения их к здоровому образу жизни. 
В спортивном зале ГБПОУ РО «РСХТ» проводятся учебные занятия по физической культуре, спортивные секции, спортивные соревнования. 
			1.Проведение (ежедневно) учебных занятий по дисциплине «Физическая культура» с 08.00 ч. до 13.30 ч. 
			2. Проведение занятий в спортивных секциях: 
· Волейбол (понедельник, среда 13:40 – 15:10) 
· Баскетбол (пятница 13:40 – 15:10)
· Настольный теннис (четверг 13:40 – 15:10) 
· Футбол (суббота 13:40 – 15:10)
· Гиревой спорт (вторник 13:40 – 15:10)
· Занятия по общей физической подготовке в тренажерном зале  
(пятница 13:40 – 15:10)
			3.Проведение спортивных соревнований в соответствии с графиком спортивных мероприятий. 
